S“tmnl-q dehnen, beugen - rundchat muss der Korper In Schwung kommen, -

Die Bewegung rrm: auch viel Spaf.

Fstiirks” Eeiway

Gefiifigruppe” trifft sich regelmdpfig, um die periphdre Verschlusskrankheit leichter zu ertragen

Sie treffen sich jeden

ten Fall kann diese ja bis zur

kommt man uber diec Ab-

Wieder linger schmerzirei gehen

Dienstag mit dem Ziel, ot-
was gegen lhre periphera
arterielle Verschlusskrank-
heit (pAVE) zu tun. Mit Er-
folg, wie sich zeigt.

INNSBRUCKE (c5) LAl
me kreisen, beugen, stre-
cken” = Physiotherapeutin
Heidi  Steinacher gibt die
Kommandos Ffir die Auf-
wiirmminde, Auf  bunten
Gymnastikballen  sitrend,
folgen die Damen  wund
Herren den  Anwelsungen,
Dann in Bauchlage die Bel-
ne in die Luft gestreckt, und
schlieBlich wird es lebhaff,
wenn die Bille einander zu-
gespielt werden,

Mewe Adern bilden sich

Mach einer Stunde, wenn
alle so richtig in Schwung
sind, kommt aber erst die
Hauptsache; Das Gehen,
Denn das ist es ja, was die
meisten Schwierigkeiten
macht, Schaufensterkrank-
heit® wird die pAVK auch
genannt, weil man oft nur
cin paar Schritt (in der Stade

e T

von  eimem  Schaufenster
zum anderen) gehen kann.

Den Sinn der Ubungen
erklart Heidi Steinacher: Es
geht  darum, Umgehungs-
krelslaufe mu schaffen.” In
der Tat kann der Edrper
bel entsprechenden Ubun-
gen neben den wverengten
Gefaen neue  Blutgefifie
aushilden. Dadurch  wind
die Durchblutung der Beine

Heidi Steinacher zeigt, worauf es ankom
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besser, die Wegstrecke oline
Schmerzen verlangert sich.
Derzeit besteht die Grup-
pe aus 13 Personen, manche
sind schon seit der Grilm-
dung vor dreiginhalb Jah-
ren dabei. Sie kommen geétmn
— weil es etwas nitet, weil
sie viel Spaft dabei haben
ured woeil sie etwas gegen das
Fortschreiten der Krankheit
tun miédchten. Im schlimms-

Amputation fihren,

«E5 handelt sich hier um
ausgewiihlte Patlenten,” be-
tont OA Dr. Andreas Hoh,
der die Gruppe medizinisch
betrewt.  Ste mussen  sich
rimlich in elnem Stadium
befinden, in dem solche
Ubungen noch Erfolg ver-
sprechen,

Héiulige Krankheit

e krankhafte  Veren-
gung der Arterien an den
Extremititen ist elne Fivi-
lisationskrankhelt, die sehr
hiufig geworden ist: Wir
essen Fu fett, bewegen umns
U wenig, rauchen,

Doch  auch  genetische
Faktoren spielen eine Rolle.
Deshalb ist niemand ganz
vor pAVE gefeit: Off be-
ginnt es mit Wadenschmer-
zen  beim  Bergaufgehen
mit dem Zwang, stehen zu
bleiben®, schildert Hoh. Fir
Gefiflschmerz (im  Gegen-
satz zum  Gelenkschmerz)
typisch: Nach dem Gehen
wird er schlimmer.

Zur Theraplegruppe

teilung fur GefaBchirurgie
an der chirurgischen Elinik
Innsbmack.

WAS IST PAVK?

Die periphere  arbeioibs
Warschlusskrankheait
{pAVE) ist gine krankhal-
te Verengung der Arberian
an dan Extramitaten, woe-
wiegand an dan Bainen.
Risikofaktoren: Rau-
chen, gastoar
Fettstoffwechsal, Bht-
hochdruck, Diabates,

Fraven ab 70 laknen,
Behandiung: Physiolhe-
rapie, Erseflening doer
Arterien durch Balkon-
katheder, Bypass,



